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, cerca di non farlo : coprire le dita
strofinare sulle quando tocchi le

superfici esterne. superfici.
Accartoccia il €) Se tossiscio
@ fazzoletto e gettalo "‘lm““:"v fallo
in un secchio chiuso ~ sul gomito, non
- sulle mani o in

della spazzatura. o € atte’

Lavarsi le mani dopo

Cerca di non pagare o

®

: aver toccato qualsiasi
in contanti, se usi oggotto e superficie o
contanti disinfetta le trasportare gel
tue mani. disinfettante.

1) Non toccarti il Mantenere la

viso finché non

hai le mani pulite, distanza dalle

persone.




